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Introduccid

\ V4
Que es?
El projecte Junts avancat és un component del projecte xerrem junts, una aportacié que se suma a les

iniciatives en favor del foment del coneixement i de I'Us de la llengua catalana entre persones que la
desconeixen.

Concretament, és una proposta de sessions de conversa en grup i en catala constituida per una trentena
d’unitats al servei de les persones dinamitzadores que tindran com a objectiu principal que persones adultes
s’iniciin en la conversa basica i col-loquial en catala.

Qui "organitza?

Es un projecte de la CAL (Coordinadora d’Associacions per la Llengua Catalana) nascut a redds del projecte
Xerrem per atendre les expectatives de persones i col-lectius que expressen la voluntat d’iniciar-se oralment
en la llengua catalana.

A qui va destinat?

El material esta destinat a persones que comprenen suficientment interlocutors catalans en converses de
caire col-loquial o mitjanament formal, pero no han tingut ocasid d’iniciar-se en la parla en entorns favorables
a l'aprenentatge.

Pel que fa al Marc europeu comu de referéncia per a les llenglies, el projecte Junts avancat se situa al nivell A2
i fa de primera empenta a persones que ja volen parlar catala.

L’entorn sociolinglistic actual sovint dificulta la introduccio a la llengua catalana entre els que s’hi inicien, ja
gue forca vegades els interlocutors no se’ls dirigeixen en catala. Per aix0 aquesta proposta metodologica no
insisteix tant a preparar els aprenents a desenvolupar-se linglisticament per acomplir rituals previsibles i
estandards de comunicacio (a la botiga, amb el metge, en desplacaments, a I'ajuntament, en una oficina, etc.)
com a dotar-los de models i recursos que els permetin comunicar-se amb suficient correccié i agilitat per tal
de donar-se a coneixer i conversar en grup tot comunicant gustos, preferéencies, costums, coneixements,
records i experteses tretes de la vida quotidiana.
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Qui el duu a terme?

Persones voluntaries, dinamitzadores de grup (anomenades guies a partir d’ara) amb aquestes

caracteristiques:

— estan disposades a destinar un minim d’una hora setmanal durant trenta setmanes;

— han tingut, d’'una manera o altra, experiéncia en el camp de 'aprenentatge basic, és a dir, no els ve de
nou col-laborar perque l'altre aprengui: professorat de primaria o de secundaria jubilat, gent amb
experiencia en conduccid de grups, pares i mares avesats a fer costat als fills col-laborant en el seu
aprenentatge, etc.;

— accepten una formacié prévia que els situa en la seva funcid i la seva tasca i els prepara;

— abans de conduir un grup assisteixen, si és possible, a d’altres grups en funcionament.

Que s’hi apren?

Si observem queé es diu en les converses de proximitat, veurem que molt sovint s’hi fa referencia a necessitats
basiques, com les d’aquest recull.

Com a éssers socials: saludar, acomiadar-se, agrair, demanar disculpes, desitjar bon dia o bona nit...

Com a éssers sensibles: expressar i comentar sensacions fisiques, afectacions i estats animics generals.

Com a éssers observadors: anomenar, descriure i comparar objectes, persones, llocs, entorns proxims o
habituals.

Com a éssers limitats: dir quantitats (cap, un, dos, tres, etc.) o mesures (molt, bastant, poc, gens, etc.)

Com a éssers rutinaris: expressar la freqtiencia (sempre, sovint, de tant en tant, mai) i el ritme (cada dia, dia si
dia no, etc.).

Com a éssers fisics: situar en I'espai, descriure entorns coneguts, comparar, definir objectes, etc.

Com a éssers temporals: explicar fets succeits en el passat: incidéncies, accidents, experiencies, projectes...
Com a éssers irrepetibles: expressar gustos, preferéncies, costums, aficions...

Com a éssers consumidors: fer referéncia a vestits, menjars, remeis, objectes d’Us, etc., i adquirir-los en un
establiment.

Com a éssers vius: referir-se a les parts del cos i a les afectacions de salut més comunes.

Per treballar aquestes necessitats o finalitats comunicatives sovint presents en les converses de proximitat, el
material consta de multiples activitats conversacionals que demanen un desenvolupament linglistic senzill i

breu.

Es procura reduir al maxim les estructures sintactiques complexes (subordinacions verbals, enllacos discursius,
combinacions pronominals, etc.), i per aixo, per exemple, s'obvien tant narracions de fets que continguin
gaires interaccions personals com instruccions de processos complexos, argumentacions en que calgui fer
distincions i plantejar suposits, etc. Les intervencions que es demanen sén breus i, en tot cas, reclamen
enllagos simples de coordinacié (copulatius, adversatius, continuatius, disjuntius...).
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Amb auina metodologia?

Les persones que formen part de grups Junts avancat com a aprenents parteixen de dos punts forts: una
comprensié basica del catala oral i un desig de participar en activitats comunicatives amb ritme durador. La
practica de l'oralitat conversacional en aquest grau demana dels guies l'aplicacié d’estratégies que hi
corresponguin. Vet aqui una llista d’elements d’adequacié metodologica segons el perfil dels nous parlants.

— Diccid clara i reposada i discurs breu

Cal tenir una diccié que ajudi a consolidar la comprensid, cosa que s’aconsegueix parlant sense pressa i
vocalitzant. Les intervencions no han de ser llargues ni complexes pel que fa al discurs. Es convenient parar
atencio a I'efecte que generen les paraules en els interlocutors i resoldre de seguida dubtes de comprensid
repetint les frases i, si cal, fent-hi variacions. Cal evitar tant com sigui possible recorrer a la llengua dels
participants per resoldre dubtes.

— Anticipacio de pautes linguistiques

Els guies, quan plantegen una pregunta, han de procurar ser els primers a respondre-la tot oferint-los mostres
genuines d’intervencid, cosa que permetra als nous parlants imitar-les i transformar-les mitjancant petites
modificacions. La imitacid i la repeticid sén la base cognitiva de I'aprenentatge natural d’una llengua.

— Disposicio a suggerir formes genuines d’expressio

Els participants de la conversa es poden sentir facilment insegurs, sobretot si es tracta d’utilitzar mots i
estructures sintactiques noves, d’emprar pronoms, de formular temps i persones verbals, etc. Els guies han
d’estar amatents a suggerir amb naturalitat i de manera constant formes de resposta o de dialeg.

— Simplicitat discursiva general

Els dialegs han de tendir a la simplificacid pel que fa a estructures sintactiques i vocabulari, cosa que
s’aconsegueix amb diverses estrategies: amb intervencions més descriptives i narratives que instructives o
argumentatives; estalviant posicionaments hipotetics en el discurs, que reclamen forga el subjuntiu, i insistint
en els actuals, que es mouen basicament en I'indicatiu; seleccionant els exponents linglistics més simples per
acomplir una funcié (per exemple: per suggerir una accio, triar ‘Podries fer...” en comptes de ‘I si fessis...?’).

— Reiteracid de funcions comunicatives

Al manual i a la guia es desenvolupen activitats Illigades amb les principals funcions comunicatives presents en
la vida quotidiana, tal com es descriu a I'apartat anterior Qué s’hi aprén? Convé tornar a activar-les sovint,
aplicades a temes i contextos diversos i presentades en formats nous (joc, concurs, simulacio, etc.).
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— Expressid oberta de coneixements i experiéncies

Convé que els temes i l'estil dels dialegs tinguin per fita afavorir I'exterioritzacid de coneixements i
experiencies dels interlocutors i no tant introduir coneixements nous sobre temes diversos. Cal afavorir que hi
hagi entre tots una franquesa i desimboltura de caire ciutada, respectuosa amb la intimitat i el taranna dels
altres, pero desinhibida i cordial. L'emocid positiva és base essencial de I'aprenentatge natural d’una llengua.

— Propostes ludiques i participatives

Tant la disposicio fisica del grup (en rotllana, amb els voluntaris intercalats, etc.) com les activitats que es
proposin han de convidar a la participacié desinhibida perqué s’hi crei un ambient distés. La vergonya i altres
factors inhibidors (timidesa, infravaloracio, etc.) es desactiven facilment si es un clima amable.

— Foment de la reflexié sobre aspectes rellevants

La consciéncia de creixement en competéncia expressiva per part dels nous parlants és indispensable per
mantenir i acréixer una motivacié que els porti a I'assistencia continuada i a la decisié de comencar a usar el
catala en contextos externs al grup. La llista de punts d’atencié del manual (pagines 97-104) possibilita un
seguiment avaluador d’aspectes de llengua rellevants en aquest nivell de converses. Correspon als guies
introduir espais de reflexié a I'entorn d’aquests punts.

Quins altres beneficis se’n deriven?

Els grups es constitueixen principalment a la seu d’entitats i col-lectius del territori, és a dir, en espais socials
on poden acudir persones ben diverses en bagatge cultural, origen, edat i motivacié respecte del catal3;
persones interessades també pels objectius i les ofertes de I'ens que acull el grup. Es prioritzen zones amb
poca o minima preséncia d’entorns i activitats catalanes, cosa que dona més rellevancia al projecte. Aquestes
caracteristiques fan que, a més de I'objectiu principal d’adquisicio oral del catala, s’hi puguin fomentar altres
valors de vital importancia en el moment actual:

— Cohesio social i dialeg intercultural

Els nous parlants i els guies dels grups dediquen les trobades setmanals a comunicar-se, a dir-se a si mateixos.
S’hi genera, doncs, coneixement d’uns i altres, reconeixement de les diferéncies, acceptacio de la diversitat
com a riquesa i practica de I'assertivitat, un seguit d’actituds que duen a I’entesa i al dialeg intercultural.

— Reforcament de I'entitat acollidora

Els tres eixos del projecte xerrem junts de la CAL son: llengua, cohesio i pais. Les entitats que acullen grups ho
fan justament en congruencia amb aquests tres eixos basics. Per aix0 les entitats d’acollida en son també
beneficiaries, ja que forca vegades el grup fa de drecera als seus membres i els encamina a ser socis actius de
I’ens acollidor.
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— Apoderament personal

A aquelles persones que experimenten mancances en comunicacid interpersonal o baixa consideracio de si
mateixos |'activitat inclusiva i comunicativa del projecte xerrem junts els ajuda a gaudir d’espais i estones
reiterades de bona entesa amb els altres i els reforga I'autoestima en adonar-se dels avencos progressius en
llengua i en relacions interpersonals.

Que hi ha a [a guia i al manual?

— Guia

Conté els apartats seglients:

Introduccié Objectius i metodologia del projecte Pag. 2-13

Descripcié de les unitats Guia de les activitats de les sessions Pag. 14-96

Punts d’atencio Aspectes de llengua freqlents en la conversa Pag. 97-104

Material complementari | Activitats diverses per fer plegats Pag. 105-116
— Manual

Conté els apartats seglents:

Salutacio Presentacio del projecte als nous parlants Pag. 3
Unitats Material de suport a les sessions Pag. 4-92
Punts d’atencio Aspectes de llengua freqlents en la conversa Pag. 93-100
Material complementari Activitats diverses per fer plegats Pag. 101-107
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Com és una sessid estandard?

L'aplicacié dels criteris metodologics esmentats pot dur-se a terme de maneres ben diverses segons com
siguin les caracteristiques del grup i el taranna de les persones dinamitzadores. Fer parlar forca els
participants, fer-los conscients dels avencos linglistics i aconseguir una comunicacio rica i respectuosa son
tres proves definitives de I'encert en la posada en practica del projecte; tres aspectes que no hi han de faltar
mai. Seguir les propostes del manual i la guia Junts avancat hi ajuda granment i és molt aconsellable de fer-ho,
ja que facilita la tasca de preparacio de les sessions. Pel que fa al desenvolupament d’una sessio, es proposa
un recorregut basic com el que hi ha a continuacio.

— Rebuda

Convé que els guies siguin amb antelacio a I'espai de conversa per poder saludar directament cada assistent.
Si arriben components nous al grup, caldra presentar-los a la resta.

Es bo fer una salutacié general, anunciar qué es fara durant la sessié i aprofitar el moment per donar
informacions de gestié i funcionament (canvi de format de la sessié posterior, dies sense sessié per motiu
d’una festa, propostes de col-laboracié amb I'entitat acollidora en algun acte o activitat, etc.)

— Practica de la comprensid i I'expressié orals

Es la part central i més llarga de la sessié. Posats en grups reduits i en rotllana, els participants sén convidats
constantment a expressar coneixements i experiéncies a partir de multiples qliestions de la vida quotidiana,
tot duent a terme activitats com les que s’exposen a la guia i al manual. En acabat, els guies fan esment
d’algun punt d’atencié per tal de fer reflexionar sobre la mateixa llengua, relacionant funcié comunicativa i
exponents linglistics: Que diem quan volem...?

— Comiat

Es bo demanar que expressin les impressions de la sessié i manifestin el compromis de tornar. Cal anunciar la
propera sessio i el tema de qué tractara. Es molt convenient demanar als nous parlants alguna ‘feina’ senzilla
a fer durant la setmana (una cerca de paraules, una bona practica de catala, etc.).

L’equip que ha dissenyat el projecte i preparat el material esta convencut que el manual i la guia que
surten a la llum seran una eina eficag i eficient que impulsara la voluntat de comunicar-se en catala a
moltes persones catalanes que encara no s’havien llancat a fer-ho i que sera un impuls més en la
cohesidé social i la consciencia de pertinenca al pais que tots pretenem fer créixer.
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Descriprcio de les unitats

u. | Pag. Titol Tematica Objectiu
1 15-17 | Hola. Bon dia! Contacte personal Usar férmules de contacte entre persones.
2 18-20 | Com et trobes? Sensacions basiques | Expressar les sensacions i estats d’anim més
habituals i accions habituals que s’hi relacionen.
3 21-24 | Com som Aspecte extern de Descriure caracteristiques basiques i externes
les persones de persones.
4 25-28 | Parents Caracter de persones | Descriure aspectes caracterologics de persones.
5 29-32 | Explica’ns com és Aspecte dels Descriure caracteristiques basiques dels
objectes objectes.
6 33-35 | De quin color el vols? | Colors Identificar el color d’un objecte i la seva
tonalitat.
7 36-38 | Qué ens posem avui? | Vestitsi Descriure peces de vestir i relacionar-les amb
complements les estacions de I'any.
8 39-41 | Veniu a casa meva Elements, estancesi | Descriure i situar les estances i el mobiliari
mobiliari de casa d’una casa o d'un pis.
9 42-44 | Avui he fet de tot Accions passades Descriure accions puntuals dutes a terme dins
d’avui mateix del dia en curs.
10 | 45-47 | Abansiara Habits i costums Descriure accions habituals en present o en
imperfet.
11 | 48-51 | Com passa el temps! | Referencies Referir-se a moments, dies o époques
temporals temporals diverses.
12 | 52-55 | Guaita que va passar! | Fets del passat Narrar fets ocorreguts en el passat.
13 | 56-58 | El meu barri Serveis del barri Explicar la facilitat o dificultat d’obtenir serveis
al barri.
14 | 59-62 | Quina animalada! Experiéncies amb Explicar aficions, anecdotes o comportaments
animals relacionats amb animals.
15 | 63-66 | Com un jardi Cura de plantes Explicar maneres de tractar plantes i flors.
16 | 67-70 | La natura és vida Contacte amb la Explicar experiencies relacionades amb la
natura natura.
17 | 71-73 | L'hort, la granja i el Aliments Comentar els aliments que sén bons o nocius

rebost

per a la salut.
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U. | Pag. Titol Tematica Objectiu

18 | 74-76 | Qué farem per dinar? | Apats Explicar receptes de cuina.

19 | 77-80 | De cap a peus Parts del cos Identificar les parts externes del cos i les
principals internes.

20 | 81-84 | Que et fa mal? Afectacions de salut | Anomenar les principals afectacions de salut i
els remeis més usuals.

21 | 85-87 | Les nostres aficions Aficions i habilitats Explicar les aficions propies, els motius de la tria
i el ritme amb que es duen a terme.

22 | 88-90 | Com m’agradaria! Desitjos Manifestar desigs, realitzables o no.

23 | 91-93 | Quée m’aconselles? Consells Aconsellar.

24 | 94-96 | Vigila! Perills Instruir sobre perills a evitar.

10




(4

Repas i avaluacio

— Unitats de repas. Per que? Com?

En I"Gs inicial d’una llengua, la repeticid és indispensable per automatitzar formules, expressions i frases que
son basiques a I'hora d’acomplir determinades funcions comunicatives propies de la conversa. Per aixo es
proposa destinar una sessi6 a tornar a activar-les, després de cada quatre unitats.

Per omplir de contingut les sessions de represa és molt convenient que al terme de cada trobada es reflexioni
sobre allo que ha estat exitds per a la millora de la competencia oral i se’n prengui nota per a la sessid de
repas. També és important constatar quines activitats considerades rellevants no s"han pogut dur a terme. Si a
les dues fonts d’activitat esmentades s’hi afegeix la creativitat i I'experiéncia del guia o de la guia, segur que la
sessid de repas sera d’una gran efectivitat.

Seguidament es presenten agrupades de quatre en quatre les funcions principals treballades a les unitats.

Unitats 1-4: viure amb els altres

Unitat 1 Utilitzar formules habituals en el contacte amb els altres per saludar, acomiadar-se, demanar
perdd, agrair...

Unitat 2 Expressar sensacions i estats d’anim habituals i accions que s’hi relacionen: set, gana, son, fred,
calor, alegria, tristesa.

Unitat 3 Descriure caracteristiques fisiques i psicologiques de persones: alcada, complexid, color dels
cabells o dels ulls, etc.; persones actives, serioses, presumides, timides, xerraires...

Unitat 4 Fer referéncia als parents, als seus oficis i activitats, als costums en les relacions familiars, etc.

Unitats 5-8: disposar d’aix0 i d’allo

Unitat 5 Descriure caracteristiques basiques dels objectes, relatives a alcada, grandaria, volum,
amplada, llargada, gruix, humitat, duresa, lluminositat, pes, antiguitat, temperatura...

Unitat 6 Identificar el color d’un objecte i la seva tonalitat: blanc, negre, vermell, gris, groc, taronja,
verd, blau, marro, etc.; més clar, més fosc.

Unitat 7 Descriure peces de vestir i relacionar la roba amb els diferents usos funcionals, amb les
estacions de I’any, amb els canvis d’Us al llarg del temps, amb I'estatus social, etc.

Unitat 8 Descriure i situar les estances i el mobiliari d’una casa o d’un pis, comentar criteris de
distribucié dins I’habitatge, usar locatius usuals per descriure situacions en |'espai.
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Unitats 9-12: recordar experiéencies

Unitat 9 Descriure accions puntuals dutes a terme dins del dia en curs, de la setmana en curs o al llarg
de la vida, referir-se a diferents estones del dia, anomenar les hores i els quarts.

Unitat 10 Descriure accions habituals presents o passades, comentar canvis en usos, costums, estris i
objectes al llarg del temps.

Unitat 11 Referir-se a moments, dies o époques temporals diverses, recorrer el calendari amb les festes i
costums que inclou.

Unitat 12 Narrar fets ocorreguts en el passat, comentar quan, on i com es van fer un seguit d’accions
durant la vida.

Unitats 13-16: viure envoltats

Unitat 13 Comentar els serveis de qué disposa el barri i els que caldria millorar, explicar la facilitat o
dificultat d’obtenir serveis i comentar la realitat que es viu al barri, al carrer, a 'escala de
veins...

Unitat 14 Anomenar animals que ens envolten i comentar la relacié que hi tenim, explicar anécdotes que
s’hi relacionen i comentar maneres de tractar-los.

Unitat 15 Comentar els usos que fem de plantes, flors, arbres, boscos, espais enjardinats... i els contactes
gue hi establim.

Unitat 16 Comentar experiencies de la nostra relacié amb els fendmens meteorologics, zones baixes i
altes de I'orografia, el mar, el camp, la volta celeste...

Unitats 17-20: conservar la salut

Unitat 17 Comentar els aliments que sén bons o nocius per a la salut, explicar dietes, suggerir postres
per a ocasions diverses, recomanar habits alimentaris saludables...

Unitat 18 Explicar receptes de cuina, anomenar utillatge culinari, comentar apats fets en situacions
especials, celebracions, festes, etc.

Unitat 19 Identificar les parts externes del cos i les principals internes, anomenar i fer gestos i moviments
del cos, suggerir activitats fisiques, etc.

Unitat 20 Anomenar les principals afectacions de salut i els remeis més usuals, descriure afectacions

freqlents relacionades amb parts del cos, suggerir elements sanitaris per tenir a la farmaciola,
etc.
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Unitats 21-24: viure com a expert

Unitat 21 Explicar les aficions propies, els motius de la tria, el ritme amb qué es realitzen, les condicions
que exigeix la seva realitzacio; aconsellar-ne.

Unitat 22 Manifestar desigs, realitzables o no, i imaginar quins beneficis o gaudis se’n derivarien.

Unitat 23 Imaginar situacions diverses que generin dubte o reclamin resposta i fer suggeriments per
sortir-se’n.

Unitat 24 Detallar perills que poden sorgir a casa, al carrer, de viatge i comentar les maneres de

preveure’ls.

— Avaluacio. Parades per pensar

Al terme de cada unitat de repas, i sobretot al final d’'un periode temporal, és important oferir moments de

reflexid avaluadora per veure el procés que se segueix en aspectes rellevants i intrinsecs a les trobades del

grup i relacionades amb la llengua, el coneixement, I'entesa dins del grup, la motivacié de parlar catala, el

coneixement de Catalunya i la interculturalitat. Vet aqui una proposta de preguntes de valoracié. Estan

formulades en primera persona per a una apreciacio individual, perd també es podrien plantejar de manera

conjunta.

molt

poc

gens

Vaig avancant perque entenc més el catala i em resulta més facil parlar-lo.

Vaig sabent coses interessants gracies a les converses que tinc amb els companys.

Va creixent el coneixement i la confianga que tenim entre nosaltres.

Em sento cada dia més capag de practicar el catala fora del grup.

Vaig descobrint coses de Catalunya que no sabia, dels costums i de la historia.

Conec i valoro coses interessants dels llocs on han nascut els meus companys.
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Guia de cada unitat
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] Hola, bon dia!

Contacte Usar les formules de contacte Hola. Adeu. Bon dia. Bona nit. Hola. Adeu. Bon dia. Bona
personal entre persones Perdd. Gracies nit. Perdd. Gracies

Préviament: preparar la sessio.

GUIA D’ACTIVITATS

1. Hola, bon dia! °

Saludar i practicar preguntes i respostes de presentacié personal

A mesura que s’arriba, donar la benvinguda a cada assistent. Posats en rotllana, saludar, dir el nom i el lloc de
residéncia (Hola, jo em dic [Maria] i visc a [Sabadell]) i preguntar com es diu i on viu cada membre del grup (I
tu, com et dius?). En acabar, demanar que cada assistent faci les dues preguntes al company de la dreta.
Finalment, cada assistent (també el guia) explica com es diu i on viu el company de la seva dreta (Ell es diu
[Florin] i viu a [Terrassa]).

2. Hi som tots?

Anomenar noms i cognoms dels assistents

Resseguint la llista d’assistencia, anomenar cada persona assistent i confirmar les dades de contacte. Anotar
les dades que faltin i fer les modificacions que corresponguin. Explicar la funcié de la llista i demanar
perseveranca en l'assisténcia.

3. On vaig néixer? °

Explicar el lloc de procedencia

Si es veu convenient, proposar que cadascu digui on va néixer i si fa molt de temps que viu a la poblacié on
resideix actualment. Per exemple: Jo vaig néixer a Mura, un poble de la comarca del Bages i fa cinc anys que
visc a Martorell. Ajudar-los a formular els origens i I'inici de I'estada a la poblacié. Preguntar si han tornat
algun cop al lloc on van néixer. Ho poden fer ajudant-se de les expressions de la graella.

4. Per que soc aqui? °

Donar rad de la nostra assisténcia

El guia exposa els motius pels quals s’"ha comencat el grup. Per exemple: L’entitat ha pensat que era important
introduir en el coneixement | I'us de la llengua catalana. Exposar els motius pels quals el o els guies han
acceptat de conduir el grup. Per exemple: A mi m’encanta xerrar i coneixer gent. Sera una experiéncia
magnifica. Demanar que cadascu digui per qué s’hi ha apuntat, tot seguint, si cal, les propostes de la graella.
Ajudar-los a formular les respostes.
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5. On xerro més?

Explicar els llocs on es practica la conversa

Explicar que la finalitat del grup és xerrar de manera lliure i distesa i sense incursions en la intimitat de ningu.
Com a ciutadans que es troben. Demanar que pensin en llocs o en moments del dia o de la setmana on tenen
costum de fer petar la xerrada. Iniciar-ho amb informacié del mateix guia: Jo on més faig petar la xerrada és a
casa, quan sopem i després de sopar. També a la feina, a I’hora d’esmorzar al bar. Ajudar-los a expressar-se.

6. De que ens agrada parlar? °

Enumerar temes de conversa habituals

Demanar que recordin temes generals de conversa habitual. Per exemple: Digueu si parleu sovint o no
d’aquests temes tipics de conversa. Del que ha passat durant el dia / De politica / De futbol / De novetats del
barri o del veinat / De projectes com ara vacances, viatges, festes... / D'histories del passat personal.

Explicar que en les converses del grup no es parlara de politica ni de temes molt personals. No som tertulians
ni confidents. Som ciutadans que ens trobem i xerrem. Indicar els temes generals de conversa en grup, ajudats
de la graella. Indicar també que tothom pot dir coses que no es corresponguin amb la realitat.

7. Quan ens trobem... °

Repas d’expressions basiques de contacte

Indicar que es repassaran les expressions més basiques de contacte en catala. Resseguir les imatges i
anomenar-les. Dur a terme amb un assistent el dialeg segiient, demanant que respongui adequadament: Hola,
bon dia, [Pere] /Hola, bon dia. / Has arribat tard! / Oh, si. Perdd! / Adeu, [Pere] Que vagi bé./ Adeu / Que tinguis
molta sort! / Ilgualment. Gracies. Després, repetir el dialeg amb altres assistents, si es veu convenient.

8. Comptem fins a deu? °

Anomenar els primers nombres

Proposar d’anomenar els primers nombres. Assegurar que saben dir els deu primers. Si es veu convenient,
continuar fins a vint, o fins a cinquanta.

9. Quin dels tres? °

Practicar lexic i frases habituals

Cal fer 'activitat només si es veu adequada al nivell; en cas afirmatiu valorar si es pot fer per parelles
(assistent A: 1, 2, 3 i 4; assistent B: 5, 6, 7, 8) o si ha de ser el/la guia qui faci les preguntes i ajudi a respondre-
les. Es bo anar introduint expressions de conformitat o disconformitat quan s’ha respost una pregunta. Vegeu-
ne una llista al manual.
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10. Coses d’aqui, coses d’alla °

Donar a conegixer referents de catalanitat i comentar usos dels paisos d’origen

Comentar breument els usos en saludar. Cal adonar-se dels usos de les persones que provenen d’altres
cultures. Es un moment per comentar-ho ajudats pels gestos. Explicar que, a Catalunya, quan ens trobem amb
una persona poc coneguda li donem la ma; si és una persona de confianca, li fem un petd, i si som molt amics,
li fem una abracada.

11.Suggerim dialegs °

Assegurar formules basiques del contacte entre persones
Observar les vinyetes i suggerir els pensaments o els dialegs que s’hi adiuen. Fer-los repetir als assistents.

1. Una persona és a punt d’entrar a 'oficina i es troba algl que és a la porta d’entrada. Hola. Bon dia. —
Hola. Bon dia. Com estas?

2. Una persona trepitja la sabata d’una altra. Ui! M’ha trepitjat! —Perdd.

3. Una senyora porta un carret molt ple. Una jove es disposa a ajudar-la des de dalt del vagd. L’ajudo,
senyora? —Gracies.

4. Una persona marxa de la feina i fa el signe d’acomiadar-se dels que estan treballant. Adeu, fins dema!
—Adeu, que vagi bé.

12. Després de la sessid

Recollir activitats rendibles

Prendre nota d’alguna activitat que es consideri rendible i idonia per a la unitat de repas de la primera a la
quarta.
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2 Com estas?

Expressar les sensacions i gana, set, son, calor, fred; menjar,
Sensacions estats d’anim més habituals i beure, dormir, abrigar-se, tinc..., si tens..., estic..., si
basiques accions habituals que s’hi refrescar-se; content, trist, estas..., quan...? qui esta...?
relacionen. nervios, tranquil

Préviament: preparar la sessio.

GUIA D’ACTIVITATS

1. Hola, bon dia!

Saludar i introduir el tema de la sessio

Rebre els assistents amb una salutacid, passar llista i preguntar-los com ha anat la setmana. Preguntar si estan
contents o tristos per algun motiu que puguin comentar. Per exemple: Jo estic trista perquée s’ha mort una
veina que era molt apreciada a I'escala. Anunciar que es parlara de les sensacions i dels estats d’anim.

2. Sensacions °

Expressar sensacions basiques i accions habituals subsegtients

Després de reconeixer el nom de les cinc sensacions (gana, set, son, fred i calor), iniciar un dialeg amb els
assistents sobre qué fan quan les tenen. —Qué fas, Fatima, quan tens gana? —Menjar alguna cosa. Etc.
Ajudar-los a respondre, si cal. Demanar que recordin algun moment de la vida que hagin experimentat
aquestes sensacions. Per exemple (gana): Jo vaig passar gana uns dies a I’hospital, després d’una operacio.

3. Sensacions? Solucions! °

Memoritzar un text versificat

Llegir el text sencer. Després llegir-lo per versos i demanar que els assistents els repeteixen. Seguidament
llegir-lo tots plegats a I'unison. Finalment, cadascun dels assistents diu el primer vers i els altres, a I'unison, li
responen amb els altres tres. Si es troba alguna melodia que possibiliti fer-ho cantant, encara millor.

4. Alegries i tristeses °

Comentar estats d’anims provocats per situacions diverses

Mostrar les situacions de la graella i demanar que cadascu digui si I'entristeix o I'alegra i per quin motiu. Per
exemple (Dema passaré el dia sol a casa): A mi m’agrada, de tant en tant, estar-me sol a casa. Per aixo
aquesta situacio em dona alegria.
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5. Afectacions °

Comentar situacions que ens afecten

Explicar que les afectacions s’acostumen a formular amb el verb fer. Llegir les de la graella i demanar que
cadascu indiqui en quines situacions les experimenta. Per exemple (fastic): A mi em fa fastic trepitjar
excrements de gos. Ajudar en la formulacio, si cal.

6. Gent per a tots els gustos °

Referir-se a persones emocionalment diverses

Demanar que, tot seguint la llista de caracteristiques personals de la graella, diguin si han estat en contacte
amb gent d’aquests tarannas a la feina, al veinat, en alguna entitat.... Per exemple (llepaculs): Quan jo
treballava en una gestoria, hi havia un jove que no parava de fer la gara-gara al director.

7. Comptem fins a cent? °

Practicar la bona diccié dels niumeros

Proposar d’anomenar els primers cent nombres. Corregir les diccions defectuoses. Es podria controlar la
durada amb un rellotge i tornar a anomenar-los tots procurant fer-ho millor i amb menys temps.

8.En parlem? °

Conversar

Fer preguntes com les proposades i mirar que s’estableixin petits dialegs a I'entorn de les sensacions i estats
animics de la gent. Ajudar-los a expressar-se, quan calgui.

9. Quin dels tres? °

Practicar lexic i frases habituals

Llegir la primera pregunta i les tres possibilitats de solucié. Demanar quina és la bona. | aixi successivament.
Explicar els termes que desconeguin.
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10. Coses d’aqui, coses d’alla °

Comentar aspectes culturals diversos

En moltes poblacions catalanes hi ha fonts al carrer per satisfer la set dels ciutadans.
A casa, cap a les deu de la nit convé no fer activitats que facin soroll (musica, volum del televisor,
tertulies, etc.).

3. En moltes ciutats esta prohibit moure’s pel carrer sense roba de cintura en amunt.

Demanar si hi ha les mateixes situacions als llocs d’origen dels assistents.

11.Suggerim dialegs °

Crear dialegs breus contextualitzats
Observar les vinyetes i suggerir que expressin els pensaments o els dialegs que s’hi adiuen.

Demanda de consumicié per apaivagar la set.
Proposta d’anar a dormir, perqué tenen son.
Suggeriment de capbussar-se al mar, perqueé fa calor.

B wnN e

Proposta de fer foc perque fa fred.

12. Després de la sessid

Recollir activitats rendibles

Prendre nota d’alguna activitat que es consideri rendible i idonia per a la unitat de repas de la primera a la
quarta.
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Aquesta és una mostra del material. Si us interessa
consultar el dossier complet, cal que us adreceu a
I’adreca de correu electronic junts@cal.cat o
xerrem@cal.cat.

Moltes gracies.
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