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Magsimula 
tayong magsalita 

ng catalan 

Começam a falar 
catalão 

A nbdu a nsawal 
takatalant 

Cominciamo a 
parlare catalano 
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1 Qui som? D’on som? 
 

 Ens saludem 

 

  

hola adéu gràcies 
   

bon dia bona nit perdó 
 

 

D’on sóc?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

On visc?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 

2 

3 

4 

5 

4
6 

7 

8 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

8 

Nicaragua 

2Suècia 

Brasil 

4Barcelona 

Índia 

Itàlia 

Somàlia 

Xina 
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I ells, d’on són i on viuen?  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 De memòria   

Mapa dels Països Catalans: google maps 

Som d’un lloc 
Jo sóc del nord, 
tu ets del sud, 
ella, de l’est, 
ell, del l’oest. 

Bona salut 
I bona sort! 

Sara Pere Joan Maria 

Nàdia Isaac Fàtima Mohamed 

Amposta 

València Palma 

Olot 

Tàrrega 

L’Escala 

Valls 

Maó 
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Juguem a l’oca 
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2 Com estàs? 
 

 Repassem 
 

  

 

 
hola bon dia bona nit adéu 

    
 
 
 

 
Què tens? 

 

   
gana set son 

        

  

 

 fred calor  
 

 

 Tens gaire...? 

tinc molt/molta... tinc poc/poca/una mica de... no tinc gens de... 
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 De memòria 
 

 
 

 

   

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 Com estàs? 

 

content 
 

contenta 
 

trist 
 

trista 
 

 

 
 Per què estàs...? 

 

    
accident casament multa regal 

Si tens gana... un bon dinar. 
Si tens set... una aigua fresca. 

Si tens son... un bon sofà. 
Si tens fred... a prop del foc. 

Si tens calor... ben lluny del sol. 
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 Juguem 
 
 
  

 

 

 

 
 

  
 Sara Roger Omnia Pol 
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3 Com és ell? Com és ella? 
 

 Repassem 

   
gana set son fred calor 

    
 
 

    
content 

 
contenta 

 
trist 

 
trista 

 
 

 
Qui és? 

 

    
nen noi home senyor gran 

 
 

nena noia dona senyora gran 
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La família 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
avi/pare/company 

Joan 
àvia/mare/companya 

Maria 
  
 
 

  

 

pare/fill/company mare/companya 
Pere 

 
Sara 

 

    
nét/fill/germà néta/filla/germana néta/filla/germana néta/filla/germana néta/filla/germana 

Roger Fàtima Òmnia Berta Quiara 
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 Com és? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De memòria 

 

 

 

 

 

 

  

alt/a baix/a prim/a gras/grassa 
 

   
ros/rossa morè/morena pèl-roig/pèl-roja 

La família 
L’avi, morè 

i la mare, alta. 
El fill petit és gras, 

i la germana, baixa. 
 

L’àvia, baixa 
i el pare, ros. 

Una filla és prima, 
i el germà, pèl-roig. 
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 Juguem 
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4 Com és casa teva? 
 Com és casa teva? 

 
 

 
 Què tenim a casa? 

 
 
 
 
 
 

un llit 
 

un sofà  
un quadre 

 
 
 

 
 

un llum 

 
una cadira 

 
un armari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

una cortina 

 
 

roba 

menjador cuina 

lavabo dormitori 

despatx 

sala d’estar 

rebedor 

garatge 

terrat 

balcó 

teulada 
antena 

finestra porta 

1

2 4 3 

lli

1

5 6 7 8 
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una planta una taula 

 
 
 
 
 
 
 

un televisor 

 
 
 
 
 
 
 

un endoll 
 

 

 Què tenim a cada habitació?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 De memòria 

 
 Casa meva 

De mobles, n’hi ha a totes les 
habitacions: 

al menjador, un sofà i una taula, 
i llits i cadires al dormitori; 

al lavabo, una cortina i un armari, 
i plantes i quadres al menjador. 

 
Totes tenen endolls i bons llums 

que il·luminen tota la família! 

9 10 11 12 12
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Juguem a l’oca 
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5 Que bonic! 
 

 Repassem 
 

   
   

   
 

 
 Colors 

 

 
 
 
 
 
 

     

blanc negre blau vermell groc verd 
 

 
 Làmines i colors 

 

   
Làmina 2 Làmina 5 Làmina 3 

 
 

 
 
  

 
 

1 2 3 

4 5 6 
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 Maco, maca; lleig, lletja 
 

    
    

    
    
 

 
 De memòria     

 

 

 

 
 
 

   

   

 
 
 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

Catalunya 
Allà baix, el mar ben blau 
que de nit serà ben negre. 
Aquí, camps grocs de blat 

o vermells de roselles. 
Més amunt, muntanyes verdes 

amb els cims blancs, nevats. 
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 De tots colors 
 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 

6 7 
8 

9 10 11 12 

14 15 16 

18 19 20 17 

21 22 23 24 

13 

5 
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Repàs 1-5 
 

Ens saludem i ens presentem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Tens gaire...? 
 

tinc molt/molta... tinc poc/poca/una mica de... no tinc gens de... 

  

 

hola bon dia gràcies 

 

 

adéu bona nit perdó 
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Juguem a l’oca 
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Qui és qui? 
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 La família 

 

 

La casa 
 
 

  

 

 
avi/pare/company àvia/mare/companya 

 
 

  

 

pare/fill/company mare/filla/companya 
  

 
  

 

company/pare 
néta/filla/germana/ 

companya 
néta/filla/germana  

 

fill/nét 

roba 

cortina 

llit 

quadre 

llum 

taula 

planta 

balcó 

televisor 

finestra 

cadira 

prestatge 

1.Despatx  2. Habitació  3. Lavabo  4. Sala d’estar  5. Menjador  6. Cuina  7. Rebedor  8. Terrat   

1 2 3 

4 

5 

6 

7 

8 

Joan 
Maria 

Anna Pere 

Isaac Sara Fàtima 

Roger 
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6 Quin goig que fas!  
 

 Què em poso? 
 

 

 
una brusa de màniga 

curta 

 
 

 
uns pantalons curts 

 

 
una samarreta de 

màniga llarga 

 

 
una camisa de màniga 

llarga 

 

 
una americana 

 

 

 
una faldilla llarga 

 
 

 
 

unes sabates 

 

 
uns guants 

 

 
una faldilla curta 

 

 
unes botes 

 

 
uns pantalons llargs 

 

 
una brusa de màniga 

llarga 

 

 
uns mitjons 

 

 
una samarreta de 

màniga curta 

 

 
una camisa de màniga 

curta 

 

 
una gorra 

 
 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

9 10 11 12

13 14 15 16
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Més gran, més petit 
 

 
 

          

 
 

          

 
 

   2       

 
 

          

 

1 
 

        3  

 
 

 
 

 
 

S M L XL 
 

 

 

Més ample, més estret 

    
1. molt estreta 2. estreta 3. ampla 4. molt ampla 

 
 

 
 

  

1 
 

  
 

   

2 
   

3 

 
 
 

 

4 
 

     

5 
    

6 

 
 

7 
 

   

8 
     

9 
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Més fosc, més clar 
 
 
 

 

  1 
 

 

  2 
 

  3 

 
 

  4 
 

 

  5 
 

  6 

 
 

  7 
 

 

  8 
 

  9 

 
 

  10 
 

 

  11 
 

  12 

 
 
 

 
 
 
 

 

  
 

 

  
 

  

1 2 3 4 

5 6 

7 8 
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 Complements 
 

 

 
una bossa 

 
 
 
 

 
 

un rellotge 

 

 
unes ulleres 

 

 
un braçalet 

 

 
un llaç 

 

 
unes arracades 

 

 
un anell 

 

 
un paraigua 

 
 

 
 

 De memòria 
 

  
 

Avui vaig cap a la feina 
amb samarreta i pantalons. 

 
Demà sortiré de festa 

amb el meu millor vestit. 
 
 

 

1 2 3 4 

5 6 7 8 
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7 Quants n’hi ha?  
 Repassem 

 

 

1 2 3 

   
4 5 6 

   
7 8 9 

   
10 11 12 
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Els números 
 

0 1 2 3 4 
zero u dos tres quatre 

5 6 7 8 9 10 
cinc 

 
sis 

 
set 

 
vuit 

 
nou 

 
deu 

 
 
 
 

Comptem amb les làmines 
 

  

 

bens colom conill 

 

 

  
gos ocells gat 

 
 

 

 
  De memòria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zero:   Aquí t’espero. Cinc:   Quin fred que tinc! 
U:   Jo vinc amb tu. Sis:   Un dia gris. 
Dos:    Un gat i un gos. Set:   Avui fa fred. 
Tres:   No diguis res. Vuit:   El pa ben cuit. 
Quatre:  Pa amb xocolata. Nou:   Avui fa sol. 
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Parem taula 
 

 

 
            got plat 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

cullera forquilla ganivet 
 

ill

got

1 2 

3 4 
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Juguem a l’oca  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

 

       

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

   

       

 
 
 
 
 
 

      

       

 
 
 
 
 
 

      

       

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

   

       

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

 



31 
 

Manual Comencem a parlar català del projecte Junts de la CAL. Obra amb llicència de Creative Commons CC-by-nc 

8 Quin número tens? 
 

Els nombres fins al cent 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
zero u dos tres quatre cinc sis set vuit nou 

 
 

         

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
deu onze dotze tretze catorze quinze setze disset divuit dinou 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 
vint 

 
vint-i-u 

 
vint-i-dos 

 
vint-i-tres 

vint-i-
quatre 

 
vint-i-cinc 

 
vint-i-sis 

 
vint-i-set 

 
vint-i-vuit 

 
vint-i-nou 

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 
 
trenta 

 
trenta-u 

trenta-
dos 

trenta-
tres 

trenta-
quatre 

trenta-
cinc 

 
trenta-sis 

 
trenta-set 

trenta-
vuit 

trenta-
nou 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 
 
quaranta 

quaranta-
u 

quaranta-
dos 

quaranta-
tres 

quaranta-
quatre 

quaranta-
cinc 

quaranta-
sis 

quaranta-
set 

quaranta-
vuit 

quaranta-
nou 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 
 
cinquanta 

cinquanta
-u 

cinquanta
-dos 

cinquanta
-tres 

cinquanta
-quatre 

cinquanta
-cinc 

cinquanta
-sis 

cinquanta
-set 

cinquanta
-vuit 

cinquanta
-nou 

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 
 
seixanta 

 
seixanta-u 

seixanta-
dos 

seixanta-
tres 

seixanta-
quatre 

seixanta-
cinc 

seixanta-
sis 

seixanta-
set 

seixanta-
vuit 

seixanta-
nou 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 
 
setanta 

 
setanta-u 

setanta-
dos 

setanta-
tres 

setanta-
quatre 

setanta-
cinc 

setanta-
sis 

setanta-
set 

setanta-
vuit 

setanta-
nou 

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 
 
vuitanta 

 
vuitanta-u 

vuitanta-
dos 

vuitanta-
tres 

vuitanta-
quatre 

vuitanta-
cinc 

vuitanta-
sis 

vuitanta-
set 

vuitanta-
vuit 

vuitanta-
nou 

90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 
 
noranta 

 
noranta-u 

noranta-
dos 

noranta-
tres 

noranta-
quatre 

noranta-
cinc 

noranta-
sis 

noranta-
set 

noranta-
vuit 

noranta-
nou 

100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 
 
cent 

 
cent u 

 
cent dos 

 
cent tres 

cent 
quatre 

 
cent cinc 

 
cent sis 

 
cent set 

 
cent vuit 

 
cent nou 
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On  vius?  
 
 

 
carrer plaça passeig 
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Quin número tens? 
 

 

685 44 75 21 

 

687 74 21 15 

 

641 33 16 17 687 52 68 74 

 

699 10 23 69 
 

666 25 58 71 

 

 

Els diners 

    
un cèntim dos cèntims cinc cèntims deu cèntims 

    
vint cèntims cinquanta cèntims un euro dos euros 

  
cinc euros deu euros 

  
vint euros cinquanta euros 
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Quant val?  
 

 
unes sabates 

 
un paraigua 

 
una brusa 

 
uns mitjons 

 
unes arracades  

una americana 

 
una gorra 

 
un rellotge 

 
una bossa 

 
 

 

 
uns pantalons 

 
 

 
un llaç 

 
unes ulleres 

 
 

  De memòria 
 

Deu   Jo vaig a peu. Seixanta Porta una manta! 
Vint  No sé què tinc. Setanta  I com s’aguanta? 
Trenta  Ui! Quina empenta! Vuitanta  Això m’encanta. 
Quaranta No en mengis tanta. Noranta Tothom ho canta. 
Cinquanta La gent s’espanta.  Cent  Som bona gent. 

 
 

10    20    30    40    50    60    70    80    90    100 

 
 
 
 
 

45 € 3,50 € 19,90 € 2 € 

38,95 € 90 € 6,50 € 66 € 

17 € 
20,90 € 0,20 € 83 € 
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9  On és? 
 Repassem 

 
92 432 40 68 93 488 00 14 98 791 15 22 93 378 87 12 99 923 16 24 93 949 11 87 

1 2 3 4 5 6 
 

 
 On és? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 On et poses? On ho poses? 
 

 

 

 

 

  

edifici llitera autobús lavabo 

 

 
a la dreta 

 
 
 
 
 
 
 

 
a baix 

 
a dalt 

 
 
 
 
 
 

 
a l’esquerra 
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Juguem 
 
  

 

    
  Joan Fàtima Isaac Sara 

 

 
 

Viure 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
Dormir 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
Viatjar 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  De memòria    
 
 

Des del meu balcó 
Des del meu balcó de casa 
veig una muntanya a dalt, 
i a baix, un riu que passa 

de camí cap a la mar. 
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 A dalt, a baix? 
 

   

   

   
 
 

A la dreta, a l’esquerra? 
 

 
 

  

   

 

 
 
 
 

1 2 3 

4 5 6 

4 5 6 

1 2 3 
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10 On està situat?  

On està situat? 

  
 

a davant a darrere a sobre a sota 

 
a dins a fora lluny / allà a prop / aquí 

 
 
 

 

Làmina 12, del centre cívic 
 
 

 
 
 

a darrere 

a sobre 

a prop 

a dins 

a fora 

a davant 

lluny 

a sota del fanal 
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A casa meva… 

 
Qui hi ha a sobre de casa teva? 

 

Què hi ha a davant 
de casa teva? Què hi ha a darrere de 

casa teva? 

 
Qui hi ha a sota de casa teva? 

 
 
 

 De memòria     
 
 

 
 
 
 
 
 

Neva... 
Neva al carrer de davant. 
Neva al carrer de darrere. 

A fora fa força fred, 
però a dins s’hi està molt bé: 

sota els peus, una catifa 
i a sobre el cap, un barret. 
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 On està col·locat? 
 

1 2 3 4 

5 
6 7 8 

9 10 11 12 

13 14 15 16 

17 19 20 

21 
22 23 24 

18 
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Unitat de repàs 6-10 
 On són les fitxes? 

 

      
 
 
 
 

 On és el que porto?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
una bossa 

 
 

 

 

 

un rellotge 

 
 

 

 

 

unes ulleres 

 
 

un braçalet 

 
un llaç 

 
unes arracades 

 
 

un anell 
 

un paraigua 
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 Com és el que em poso? 

 
 

 

 

1 2 
 

3 4 

una brusa de màniga curta uns pantalons curts 
una camisa de màniga 

llarga 
una samarreta de 

màniga llarga 

 
 

 
 

 

 

 

5 6 7 
 

8 

una americana 
 

una faldilla llarga unes faldilla curta uns guants 

 

 

 

 
 

 

 

 

9 10 11 
 

12 

unes sabates 
una brusa de màniga 

llarga 
unes botes 

uns pantalons 
llargs 

2 1 3 4 

5 6 7 8 

9 10 11 12 
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Vestim a aquestes persones! 
 
 

   
nena 

noia dona 
Senyora gran 

 
 

 
 

   
nen noi home Senyor gran 
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11 Cap on vas?  
 

 Repassem  
 

    
 

 

 Cap on va? 
 

  
  

(cap) amunt (cap) avall (cap) endavant (cap) endarrere 
 

 

 Amunt? Avall? Endavant? Endarrere?  
 

  

    

  

    

   
 
 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

9 10 11 12 
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 Què fas? 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Fem exercici? 
 

 
 

 
 

 

 
 

 Gronxar-se 
 

 

    
avall i endavant amunt i endavant avall i endarrere amunt i endarrere 

pujar 

baixar 
venir 

anar 

caminar córrer 
nedar 

saltar 
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 Làmines    
Làmina 4 (El parc) 

 

   
 

Làmina 11 (El centre comercial) 
 

   
 
 

 

 De memòria    
 
 
 
 
 
 
  

A dins la mar... 
A dins de la mar 

les ones em gronxen. 
Que bé que s’hi està! 

Ara cap aquí,  
ara cap allà. 

Em porten amunt, 
em porten avall. 

Que bé que s’hi està! 
Les ones em gronxen 

a dins de la mar. 
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12 Quin dia és avui?     
 

 
 Repassem 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
3 2 

5 6 7 

10 11 12 

14 15 16 

1 

13 

9 

8 
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 Abans, després 
 

 

 
esmorzar 

 

 
febre 

 
 

 

 

accident 

 
 

 

 

pinyols 

 

 
cireres 

 
mitjons 

 
dinar 

 
 

 

 
 

dormir 

 
 

 

 

botes 
 

despertador 

 

 
cotxe 

 
medecines 

 

 

 La setmana 
 

Lluna Mart Mercuri Júpiter Venus Saturn Sol 

      
 
 
 

 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge 
 
 

  De memòria   Com plovia...! 
 

abans  ara   després 

     
abans-d’ahir  ahir    avui  demà  demà passat 

Com plovia  
abans-d’ahir! 

I ahir,  
quin fred que feia! 

Sort que avui  
ja fa un bon sol. 

Tant de bo  
demà no plogui, 

ni demà passat 
tampoc! 

 
 

9 10 11 12 

6 7 8 5 

1 2 3 4 4

b
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L’agenda 
 
dilluns __ dimarts __ dimecres__ dijous__ divendres __ dissabte  __ diumenge__ 
 
 

      

 
 

    
1. estudiar 2. passejar 3. banyar-me 4. fer gimnàstica 

    
5. anar d’excursió 6. cuidar l’hort 7. comprar roba 8. anar a la biblioteca 

    
9. xerrar amb els amics 10. anar a la platja 11. anar amb bicicleta 12. dinar fora 

 

 

 Les hores 
 

      
 
 
 

la una les dues les tres les quatre les cinc les sis 

      
 
 
 

les set les vuit les nou les deu les onze les dotze 
 
 
 



51 Manual Comencem a parlar català del projecte Junts de la CAL. Obra amb llicència de Creative Commons CC-by-nc 

13 Com passa el temps!  
 

 Repassem 
 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge 

       
 
 
 
 
 

 

Les parts del dia 

  
matí migdia 

  

  
tarda nit 

 
 

 Els mesos 
 

1 
gener 

2 
febrer 

3 
març 

4 
abril 

5 
maig 

6 
juny 

7 

juliol 

8 

agost 

9 

setembre 

10 

octubre 

11 

novembre 

12 

desembre 

 

 

Cap de Creus: David Domingo; Castillet de Perpinyà: Vicburton 
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 Les estacions 
 

    
primavera estiu tardor hivern 

 
 

 Quan ho fem?  
 

    
esquiar sortir d’excursió collir bolets fer rams de flors 

    
banyar-se menjar castanyes seure davant del foc fer exercici 

    
viatjar menjar fruita i verdura fer ninots de neu fer vacances 

 
 
 

  De memòria    
 

 
Sabeu què farem demà?  

Sabeu què farem demà? 
Llevar-nos d’hora al matí, 

a migdia, un bon dinar, 
a la tarda, descansar, 

i a la nit, sopar i dormir. 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

9 10 11 12 

i a la nit, sopar i dormir.
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14 Què fem avui?  
 

 Repassem 

    
hivern tardor primavera estiu 

 
 

Al llarg d’un dia 
 

    
matí migdia tarda nit 

 
 
 
 

  

 
 

 

em llevo esmorzo treballo dino 

 

parlo descanso compro estudio 

  
passejo llegeixo sopo dormo 
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 Quan...? 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
abans ara després 

   
 
 

  De memòria 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

   

 

 
    
    
    

 
 
  
 

Tot el dia amunt i avall 
 

Tot el dia amunt i avall. 
Ara em llevo, ara esmorzo, 

ara treballo, ara dino, 
ara parlo, ara descanso, 
ara compro, ara estudio, 
ara passejo, ara llegeixo, 

ara sopo, ara dormo. 
Tot el dia amunt i avall. 
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56 
 

Manual Comencem a parlar català del projecte Junts de la CAL. Obra amb llicència de Creative Commons CC-by-nc 

15 Què ens agrada fer? 

Repassem 

   
molt/molta gaire/una mica gens 

 
 

 M’agrada                       /                         no m’agrada... 

 
 

 

 

 
 

 
 

m’agrada molt... 
m’encanta... 

m’agrada... 
 

no m’agrada gaire... 
 

no m’agrada gens... 
detesto... 

   
tocar un instrument cosir anar a la muntanya fer esport 

 

 
anar al teatre pescar sortir amb els amics veure exposicions 

   
viatjar pintar llegir ballar 

anar a un concert anar a la platja nedar estar amb la família 



57 
 

Manual Comencem a parlar català del projecte Junts de la CAL. Obra amb llicència de Creative Commons CC-by-nc 

M’estimo més... 
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De memòria     
 

 

 
 
 

  
 
 

 Us agradarà... 
 

...anar amb globus als volcans d’Olot. ...veure gegants a les festes de les Santes de 
Mataró. 

  

...veure un correfoc a l’Aquelarre de Cervera. ...menjar calçots a Valls. 
 

Què ens agrada? 
 

A mi m'agrada nedar 
i a tu t'encanta llegir. 

Anem junts cap a la platja, 
que jo nedaré per tu 
i tu llegiràs per mi! 
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Repàs 11-15  
 Situem-nos al llarg de l’any 

 

 
hivern 

 
primavera 

 
tardor 

 
estiu 
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 Cap on anem? 
 

    
(cap) amunt (cap) avall (cap) endavant (cap) endarrere 

    

     
 

 

pujar baixar anar venir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

M’agrada                       /                         no m’agrada... 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

m’agrada molt... 
m’encanta... 

m’agrada... 
 

no m’agrada gaire... 
 

no m’agrada gens... 
detesto... 
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16 Què mengem?  
 

 Repassem 
 

matí migdia tarda nit 
 

 

M’agrada                       /                         no m’agrada... 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

m’agrada molt... 
m’encanta... 

m’agrada... 
 

no m’agrada gaire... 
 

no m’agrada gens... 
detesto... 

 
 

 Quan mengem? 
 

 

 

 

 

 
esmorzar 

 
dinar 

 
berenar 

 
sopar 

 
 

 Cada quant mengem? 
 

Sempre 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

Sovint 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
 

De tant en tant 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
 

Mai 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
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 Què mengem? Què prenem? 
 

 

 
  

el pa la llet l’ou la poma 

  
 
 
 

 

 

la carn el formatge l’aigua el peix 
 

 

  

les patates l’arròs la col la pasta 
 
 

 

 

 
la taronja el vi la sopa la xocolata 

 
  

 

la magdalena la pera el pernil l’oli 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

els llegums el suc de taronja la sal el cafè 

18 17 19 20 

16 15 14 13 

12 11 10 9 

8 7 65 

21 3
4

21 22 23 24 
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 Quan ho mengem? 
 

    
panellets castanyes torrons neules 

    

 
tardor 

 
hivern 

 
estiu 

 
primavera 

 
     

 

 

 

 

 
coca de Sant Joan maduixes  cireres 

 
 
 

 De memòria  

 

La truita  
 

La truita és una bona menja 
des del dilluns fins al diumenge. 
Truita amb patates, amb mongetes, 
amb espinacs, també amb gambetes... 
Té cadascuna el seu estil 
perquè la truita és un gran plat 
que fet així o fet aixà  
sempre ens encanta el paladar. 

 
Miquel Martí i Pol 
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17 Qui és l’últim? 
 Repassem 

 

 

  

el pa la llet l’ou la poma 

  

 

 

la carn el formatge l’aigua el peix 
 

 

  

les patates l’arròs la col la pasta 
 
 

 

 

 
la taronja el vi la sopa la xocolata 

 

  

 

la magdalena la pera el pernil l’oli 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

els llegums el suc de taronja la sal el cafè 

18 19 20 

16 15 14 13 

12 11 10 9 

8 7 65 

21 3 4

21 22 23 24 

17 
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Quant en comprem? 
 
 

  
el paquet la llauna 

  
 

quilo 
litre 

 

  

 
 

l’ampolla la llauna 
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 Anem a comprar 
 

   
fruiteria forn de pa peixateria 

   
 

  
fruita pa peix 

   
supermercat carnisseria llibreria 

   

  

 

xocolata i cartró de llet carn llibre 

   
botiga de roba bar quiosc 

   

   
roba cafè diari 

llib
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 De memòria 
 
 
 
 
 

 
    

 

 

 Passegem pel barri 
 
 
 
r. 
 
 

 

 

 

 

Anem a comprar! 
 

A la sabateria, unes sabates. 
Al bar, un bon cafè. 

A la carnisseria, un tall de carn. 
Al supermercat, pastes i te. 

Al forn, un barra de pa. 
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18 Què hi ha per dinar? 
 

 Repassem 
    

    
a l’esquerra 

 
al davant 

 
a dins 

 
a la dreta 
 

 
 

    

esmorzar dinar berenar sopar 
 

 
 Cuinem 

 

   
dolç salat àcid 

    
amarg picant fregit bullit 
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 Parem taula! 
 

 

 

 

 

forquilla 
 

ganivet 
 

cullera 
 

plat coberts 

 

 
got gerra 

 

 
 Hi ha gana? 

 

 

+ 
 

=  

cafè amb llet cafè amb llet 
     

 

+ 
 

+ 
 

= 
 

pa amb oli i sal pa amb oli i sal 
       

+ 
 

= 

 

patata i col (verdura)  un plat de verdura 
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 Valorem el menjar 

 
 

 
 De memòria 

 

 

+ 

 

 

 

Volem pa amb oli 
 

Volem pa amb oli, 
pa amb oli volem, 
si no ens el donen, 
si no ens el donen 
ens el prendrem! 
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 Juguem? 
 
 

 
 

 
tinc / tens / té... faig / fas /fa... 

és important / convé / és 
bo...  

 
Sara 

gana 

 
 
 
 
 
 
 

fer esport 
 

beure suc de taronja 

 
Joan 

 
 
 
 
 
 
 

set 
 

treballar 
 

menjar calent / menjar sopa 

 
Fàtima 

 
fred 

 
 
 
 
 
 
 
 

llevar-se 

 
 

menjar bé 

 
Isaac 

 
 
 
 
 
 
 
 

calor 
 

estudiar 

 
no beure vi 
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19 Què et fa mal?   
 

Repassem 
 

    

fruita ou ferrat cafè amb llet entrepà 
 

 

 El nostre cos 
 

 
            home                dona 
 

 
 

cap 

tronc 

cames 
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 Parts del cos 
 

 

 

 

 

 

 
boca braç – mà – dits cabells cama 

 
 

 

 

 

 
coll esquena mans orella 

 

  
 

 

 

peu pit panxa ulls 
 
 

On m’ho poso?  
 

 
auriculars 

 
guants 

 
llaç 

 
ulleres 

 
sabates 

 
collaret 

 
rellotge 

 
mitjons 

 

 
pipa  

motxilla 
 

anell 

 
arracades 

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12 
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M’ho poso per...  

 

  

 

unes ulleres  de natació 
una genollera 

 
un casc un banyador uns esquís unes botes de muntanya 

 
 

 

Aniràs al metge?  
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Què li fa mal? 
 

 

 

 

 

 
Li fa mal el peu. Li fa mal la mà. Li fa mal l’orella. 

 
 

 De memòria      
 

    
    

 

 

 
   

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

Per a què són? 
 

Els ulls són per mirar, 
les mans per agafar. 
El cap és per pensar 
i el cor per estimar. 

 
Els dits són per tocar 

i els peus per caminar. 
El nas, per olorar; 

la boca, per parlar. 
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20 Cuida’t! 
 

 Repassem  
 

    

córrer caminar nedar pujar 
 

 

Què et passa? 
 

 

 
   

calor fred ferides febre 
  

   
picades grans cremades mareig 

 

 

Què necessites? 
 

 
 

 

 

 

 

A la farmaciola... gases cotó fluix pastilles 

 
 

 

 
 

termòmetre cremes i pomades xarop pinces 
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A la platja, cuida’t 
 

 
  

posar-se crema protectora  beure aigua 

 

 

 

 

 
portar un para-sol portar gorra portar ulleres de sol 

 

 

Si tens... 
 

  

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 

 De memòria    Ai, doctor! 
 

   

Ai, doctor! 
Quin mal em fa l’esquena! 

Doni’m alguna crema 
contra el dolor. 

Ai, doctor! 
Quin mal em fa la cama! 

Doni’m una pomada 
contra el dolor. 

Ai, doctor! 
Tinc trenta-vuit de febre! 

Doni’m algun xarop 
que sigui bo. 

 

Platja: Ralph and jenny 
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Repàs 16-20  
 Prenem? 

 

 

  

el pa la llet l’ou la poma 

  

 

 

la carn el formatge l’aigua el peix 
 

 

  

les patates l’arròs la col la pasta 
 
 

 

 

 
la taronja el vi la sopa la xocolata 

 

  

 

la magdalena la pera el pernil l’oli 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

els llegums el suc de taronja la sal el cafè 

18 19 20 

16 15 14 13 

12 11 10 9 

8 7 65 

21 3 4

21 22 23 24 

17 
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 Quan mengem? 

   
 

esmorzar dinar berenar sopar 
 
 

 On comprem? 
 

   
fruiteria forn de pa peixateria 

   
supermercat carnisseria llibreria 

   
botiga de roba bar quiosc 

 
 

 Quan ho fem? 
Sempre 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

Sovint 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
 

De tant en tant 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
 

Mai 
   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
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 El nostre cos i alguns complements 
 

 

 

  
 

orella boca cabells ulls 

  
 

coll pit panxa esquena 

   
peu cama home dona braç-mà-dits mans 

 
 

 
uns auriculars 

 
 
 
 

una pipa 
 

unes arracades  
un llaç 

 
un rellotge 

 
unes ulleres 

 
un collaret 

 
uns mitjons 

 
 
 
 

unes sabates  
una motxila  

un anell 

 
uns guants 

 
 
 

 Moguem-nos! 

    

 
 

pujar baixar caminar córrer nedar saltar 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

cap 

cames 

cos 
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 Què et passa? 
 

   

  

 
 
 
 
 

   

   
 

Jo t’aconsello... 
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Làmines de la Generalitat de Catalunya  
  Làmina 1 
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Làmina 2 
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Làmina 3 
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Làmina 4 
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Làmina 5 
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Làmina 6 
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  Làmina 7 



91 
 

9Manual Comencem a parlar català del projecte Junts de la CAL. Obra amb llicència de Creative Commons CC-by-nc 

Làmina 8
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 Làmina 9
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 Làmina 10
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 Làmina 11
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 Làmina 12
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Imatge 
Unitat Descripció de la imatge Atribució 

1 D’on som? 

Mapamundi 
BlankMap-World-
Continents-Coloured 

Mapa dels Països Catalans google maps 

Nicaraua (imatge 1) kishrieves 

Suècia (imatge 2) Mariano Mantel 

Brasil (imatge 3) Adhemar M. Duro Jr 

Barcelona (imatge 4) Cris Valencia 

Índia (imatge 5) Dennis Jarvis 

Somàlia (imatge 6) burningmay 

Xina (imatge 8) Russ Bowling 

Direccions campamento de lazlo 
Indicacions jacilluch 

3 Com és ell? 
Com és ella?  

Cabell morè Silence à gogo 
Cabell ros .and+ 
Cabell pèl-roig World of Oddy 
Stan Laurel i Hardy Arrechea 

4 Com és 
casa teva? 

Plànol Jordi Mitjans 
Cases de Girona omou onamuh 

5 Que bonic! 

Menjador (imatge 1) Jean-Baptiste Bellet 
Menjador (imatge 2) mpbottrell 
Menjador (imatge 3) reebob 
Habitació (imatge 4) sparklerawk 
Habitació (imatge 5) lucasfoxbcn 
Habitació (imatge 6) vastateparksstaff 
Ànec maco (imatge 1) Portal-P 
Llimona lletja (imatge 2) niznoz 
Gat maco (imatge 3) Chris230 
Mandarina maca (imatge 4) Vivitaycoleando 
Mandarina lletja (imatge 5) sirwiseowl 

Gat lleig (imatge 6) 
Michael Quick de 
Nemours 

Llimona maca (imatge 7) surfzone 
Ànec lleig (imatge 8) EnvironmentBlog 
Paisatge muntanya nevada Jordi Payà 
Cim muntanya nevada David Domingo 
Camp de blat Wiros 
Mar Albert T M 

Paisatge amb roselles  
Jon Gonzalo 
Torróntegui 

Faldilla de color vermell 
(imatge 1) 

JPH-Juleskills 

Camisa groga (imatge 2) terodáctila 
Mitjons blancs (imatge 3) JaHoVil 
Pebrots vermells (imatge 4) bluguia_pablo 
Poma vermella (imatge 5) etringita 
Tomàquet verd (imatge 6) daniel.julia 
Sandàlia blava (imatge 7) Stonefly Spa 
Flor blava (imatge 8) Peter Heilmann 
Flor vermella (imatge 9) lluis.vicens 
Jersei blanc (imatge 10) xubangwen 2 
Vestit groc (imatge 11) chicodoors 
Mitges vermelles (imatge 12) elrentaplats 
Camisa blava (imatge 13) mrcocci 
Faldilla negra (imatge 14) maza34 
Pebrot verd (imatge 15) jlastras 
Tomàquet vermell (imatge 16) Queralt jqmj 
Sandàlies negres (imatge 17) Fotomoe 
Jersei blau (imatge 18) xubangwen 4 
Pomes verdes (imatge 19) martapiqs 
Llimona groga (imatge 20) surfzone 
Flor blanca (imatge 21) Francisco Oliveira 
Llimona verda (imatge 22) Mª Teresa 2012 
Flor groga (imatge 23) darwinjus 
Faldilla blava (imatge 24) holland cox 

Imatge 
Unitat Descripció de la imatge Atribució 

6  Quin goig 
que fas! 

Castellers (imatge 1) Santacreu 
Anxaneta (imatge 2) Alan Cleaver 
Alegria castellers (imatge 3) mauromtnz  

Castell (imatge 4) mauromtnz  
Casteller (imatge 5) mauromtnz 
Anxaneta baixant (imatge 6) frostis 
Castellers grocs (imatge 7) Santacreu 
Castellers taronja (imatge 8) stvcr 

Noi vestit informal 
Julio Codesal 
(juyma) 

Noi vestit formal Charlie Jiménez 

 7 Quants n’hi 
ha? 

Nens (imatge 1) Chek_Sam 
Senyora i aigua (imatge 2) waterdotorg 
Parella de joves (imatge 3) xomalcerto 
Noies asiàtiques (imatge 4) JuhaOnTheRoad 
Nens i mans (imatge 6) mikebaird 
Nens i flors (imatge 7) United Nations 

Photo 
Jugadors (imatge 8) IITA Image Library 
Noia i bicicleta (imatge 9) JPH-Juleskills 
Parella i mocadors (imatge 
10) 

Luz! 

Parella i paraigua (imatge 11) JanneM 

8 Quin número 
tens? 

Carrer martingarri 
Plaça Fabio Toreta 
Passeig rofi 
Barcelona Ricard Aparicio - 

Bellas Ads 
Número 17 González-Alba 
Número 76 Death Rose 
Número 54 Rufino Lasaosa 
Número 63 Fermoler 
Número 32 pyst 
Número 26 Libertinus 
Número 77 Bertoo2 
Número 31 Rufino Lasaosa 
Número 13 González-Alba 
Número 11 pyst 
Número 48 Lugares do 

Mundo.Luis Esnal 
Número 16 Rufino Lasaosa 
Número 50 Rufino Lasaosa 
Edifici de pisos tnarik 
Porta pis JuanJaén 
Porta ascensor urbanados 
Telèfon cantaenayunas 
1 cèntim 24oranges.nl 
2 cèntims 
5 cèntims 
10 cèntims Jon D Wright 
20 cèntims 
50 cèntims 
1 euro 
2 euros Rufino Lasaosa 
Cinc euros I am I.A.M. 
Deu euros 
Vint euros 
Cinquanta euros 
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Imatge 

Unitat Descripció de la imatge Atribució 

9 On és? 

Castellers fer55 
Muntanya de Montserrat calafellvalo 
Balcó PCB75 
Riu pirinenc 
Tobogan verd (imatge 1) rahego 
Tobogan blau (imatge 2) Tierra Plana 
Tobogan groc (imatge 3) Oneras 
Tobogan groc (imatge 4) rahego 
Nena tobogan (imatge 5) xumet 
Nen tobogan (imatge 6) cordobesa 
Gronxadors (imatge 1) Oneras 
Parella al mar (imatge 2) juantiagues 
Dansaires (imatge 3)  
Parella esglaó (imatge 4)  
Parella fotografia(imatge 5)  
Parella de front (imatge 6) ieta_xantina 

10 On està situat? 
Carrer Fernando Galeano 
Paisatge nevat Antonio Tajuelo 

Repàs 6-10 Penjadors de roba  King Chung Huang 

 11 Cap a on vas? 

Estàtua nens jugant paparutzi 
Noia amb recipient al cap prupert 
Nens que es miren Luis Ramos 
Nois amb kayak desdibuix - miquel 
Globus vermells (imatge 1) CAIT 
Esquiador (imatge 9) fiction300 
Cotxe (imatge 10) josetomas2010 
Helicòpter (imatge 11) tobyotter 
Funicular (imatge 12) Pedro J Pacheco 

Gronxar-se 
Que dur que és ser 
pingüí 

12 Quin dia és 
avui? 

Lluna Eduardo Mariño  
Mart 

ireth12  
Mercuri 
Venus 
Saturn 
Júpiter tonynetone  
Sol Pepe Manteca  
Paraigües rosa Gonmi 
Tassa i mà malglam 
Sol i arbres ferlomu 
Platja yo_axolotl 
Sardanes florriebassingbourn 

13 Com passa el 
temps! 

Cap de creus David Domingo 
Castillet de Perpinyà Vicburton 
Primavera Jim_K-Town 
Estiu FreeCat 
Tardor Claudi-cat 
Hivern fturmog 
Esquiador fiction300 
Sortir d’excursió vcuevas 
Bolets flickmor 
Ram de flors floresiplantas-net 
Piscina gabriel_alves 
Castanyes Liz Castro 
Llar de foc kiusap 
Cursa laufpix 
Avió avió 
Fruita i verdura Pilar Torres 
Ninot de neu xamngel 
Hamaca  burtonez 

15 Què ens 
agrada fer? 

Globus a Olot Laureà 

 Gegants de Mataró enguany 
 Correfoc ElsHostaletsdePierola 
 Calçotada Alexandra Guerson 
Repàs 11-15 Vall de Núria jose.jhg 

Imatge 
Unitat Descripció de la imatge Atribució 

16 Què mengem? Panellets Lau_chan 

 Castanyes 
Ajuntament 
d'Esplugues de 
Llobregat 

 Torrons martapiqs 
 Neules arquera 
 Coca de Sant Joan jordi_hdz 
 Maduixes lesthermosh 
 Cireres Rodrigo R. 
 Hivern  Eduardo Amorim 

 Estiu 
fernando garcía 
redondo 

 Truita jmf1007 
17 Qui és l’últim? Pedres Carolina Murga 
 Balança De todos los Colores 
 Pluviòmetre Toni Castillo 
 Aigua fabiogoveia 
 Mercat marcp_dmoz 

 18 Què hi ha per 
dinar? 

Llaminadures AOH Rasczak 

Pipes 
Alberto Menendez 
Cervero 

Llimona Boca 13 
Cafè amanda28192 
Picant tatadbb 
Ou fregit grapa 
Olla bullint José Carlos Cortizo 

Pérez 
Cafè amb llet Recuérdame que 

recuerde 
Pa amb oli i sal Mercè Esteban 
Plat de verdura Lablascovegmenu 

19 Què et fa mal? 

Entrepà PaRaP 
Cafè amb llet magzalez 
Ou ferrat catorze14 
Fruita Ederson Peka 
Genollera TipsterHog 
Casc Tenisca Alexis Martín 
Banyador lilap 
Esquís gil_forcada 
Ulleres de natació COMSALUD 
Botes de muntanya luipermom 
Noi mirant Hugo Pardo 
Castellers andresumida 
Abraçada  

Dits 
Gobierno de la 
Ciudad de Buenos 
Aires 

Noia asseguda AleXander Agopian 
Olorant flors Cathrae 2 
Caminar DieselDemon 
Noia parlant sergis blog 

20 Cuida’t! 

Córrer Chris Hunkeler 
Caminar DieselDemon 
Nedar Max Bosio 
Pujar Manel 
Platja ralph and jenny 
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